Schutz- und Hellsteine — Spirituelle Bedeutung &
Chakren
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Schutzsteine helfen, negative Energien abzuwehren und die Aura zu starken. Sie bieten energetischen Schutz, férdern innere
Ruhe und Stabilitat.

Heilsteine unterstitzen die emotionale, geistige und korperliche Balance. Sie bringen Harmonie, férdern Selbstliebe und helfen,
Blockaden zu l6sen.

Gemeinsam wirken sie als Begleiter auf deinem spirituellen Weg — fur Schutz, Heilung und Bewusstwerdung.

Spirituelle Wirkung Zuordnung Chakra

Schwarzer Turmalin Schutzstein Schirmt negative Energien ab, erdet und stérkt Stabilitat. ~ Wurzelchakra

Obsidian Schutzstein Hilft, alte Blockaden zu erkennen und sich zu befreien. Wurzelchakra
Rauchquarz Schutzstein Wandelt Negatives in Positives, lindert Angste. Wurzelchakra
Labradorit Schutzstein Schitzt die Aura, stérkt Intuition und Bewusstsein. Stirnchakra
Onyx Schutzstein Fordert Selbstdisziplin, innere Starke und Schutz. Wurzelchakra
Bergkristall Heilstein Bringt Klarheit, Reinheit und Energieverstarkung. Kronenchakra
Amethyst Heilstein Beruhigt Geist & Seele, fordert Meditation & Frieden. Stirn-/Kronenchakra
Rosenquarz Heilstein  Offnet das Herz fiir Liebe, Mitgefiihl und Selbstannahme. Herzchakra
Aventurin Heilstein Bringt Ruhe, Optimismus und Lebensfreude. Herzchakra
Citrin Heilstein Aktiviert Lebensfreude, Kreativitat und Selbstbewusstsein.Solarplexuschakra
Sodalith Heilstein Fordert Wahrheit, emotionale Balance und Ausdruckskraft. ~ Halschakra
Mondstein Heilstein Unterstutzt Intuition, Weiblichkeit und Vertrauen. Sakralchakra
Hamatit Schutzstein Erdet, starkt Willenskraft und Konzentration. Wurzelchakra

m MOge dieses Wissen dich auf deinem Weg des Lichts begleiten. m

Bei Ohana



